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EPISTEMOLOGIA DA PSICOLOGIA p

[l

Constanga Marcondes Cesar *

“La cogenése des personnes dans |‘émergence dialoguée
du sens, voild |'horizon imprescritible de toute psycho-
logie...”"

( Gagey )

Episteme, em grego, significa conhecimento rigoroso, oposto a
doxa, pura opinido. Por isso, quando se fala de epistemologia, estamos fazendo
referéncia a essa busca da verdade, em psicologia, através da critica de seus
fundamentos. O campo é emergente e amplo; as contribuicdes para seu estudo
procedem, hoje, das mais diversas orientagcoes filosoficas. Todas elas, entretanto,
tém um aspecto comum: é do conflito entre as concepcBes do homem, da
pluralidade de abordagens ao fenémeno psicoldgico, que surge a necessidade da
reflexdo.

Jacques Gagey, diretor do Instituto de Ciéncias Humanas
Clinicas da Universidade de Paris, tentou estabelecer, mediante uma analise
espectral da psicologia, um modelo interpretativo historico-critico das correntes
e escolas que esta ciéncia provocou, ao longo de sua constituicdo. O estudo em
questdo inscreve-se no dmbito da epistemologia histérica inspirada em Gaston
Bachelard e na antropologia filosofica de fonte heideggeriana e fenomenologica.

De Bachelard, aceita, implicitamente, a nocdo de historia
recorrente, isto é pretende compreender a histéria da psicologia a partir de um
modelo epistemologico contempordneo, que hierarquiza as demais contribuicdes:
a categoria do obstaculo epistemologico, a partir da qual analisa o valor e os
limites de cada um dos grandes eixos da pesquisa em psicologia. E ainda a tese de
que a psicologia passa de um nivel pré-cientifico ou selvagem, a um estado
cientifico, através da crise e sucessdo dps modelos epistemolégicos, realizando

um progresso do saber.

* Doutora em Filosofia, professora do Mestrado em Filosofia da PUCC.
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De Heidegger, da fenomenologia, adota a compreensdo do
homem como um ser de relagdo, com o mundo e com os outros, bem como a
apresentacdo dessa tematica como o lugar privilegiado da pesquisa.

2

O fio condutor da reflexdo de Gagey é a busca de uma
coeréncia interna das muitas correntes psicolOgicas, encaradas ndo mais na pura
sucessdo cronologica, nem como um amontoado de pesquisas divergentes, mas
“sob o angulo da diversidade de seus respectivos estatutos epistemologicos,
enquanto essa diversidade se inscreve numa estrutura (...) de uma estratificagdo
interna da psicologia, em correspondéncia com as sucessivas‘emergénc’ias do
Espfrito cient(fico’ (1).

Para tanto, estudou as diversas abordagens da psicologia, inven-
tariadas sob os nomes de: psicologia selvagem, psicologia de tipo cartesiano,
estado positivo, modelo biolégico, epistemologia do padrdo, psicologia do
ser-com, como niveis de aproximacado ao objeto psicologico, resultantes de uma
dialética sujeito-objeto, definida por inten¢des diversas. A compatibilidade entre
estas perspectivas ndo esta assegurada e este problema obriga o epistemdlogo a
uma escolha inicial: ou encarar a pluralidade como o sinal de um fracasso da
razdo em soluciona-la, ou reconhecer al’ o indicio da riqueza do real e buscar a

possibilidade de uma unificagdo racional do saber.

Na filosofia, a multiplicidade de abordagens é sempre signifi-
cativa; € um desafio para a razdo e um sintoma de riqueza e fecundidade
possiveis. Na psicologia, a pluralidade se apresenta, imediatamente, como incer-

teza e interrogagdo que pde em jogo o estatuto cientifico da disciplina.

A tarefa do epistemdlogo, é torna-las complementares. Uma
resposta ‘‘a priori” sobre o valor da psicologia ndo é possivel; dal a necessidade
da reflexdo, que elucida a pluralidade dos dados obtidos pelas diversas orienta-
¢Oes de pesquisa. A busca de coeréncia, em psicologia, deve ter como ponto de
partida a aceitagdo dessa pluralidade. Ndo se trata de enumerar indefinidamente
os campos de estudo, mas de enunciar uma hipdétese que anule o pIUEaiismo
puro, hierarquizando as contribui¢des. Trata-se de “‘esclarecer o movimento da
psicologia a partir dos dados atuais da histéria das c‘iéncias" (2). Esta se apre-
senta como uma tensdo face a uma pt;é—histéria, a qual estd dialeticamente
vinculada.
mGEY, Analyse Spectrale‘. de la Psyc'hologie, Paris, Editions Marcel Riviére et

Cie., 1 969.
(2) Ibid., p. 24.
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Vivo, eficaz, o pensamento pré-cientifico muda-se gradual-
mente em ciéncia, pela reflexdo em torno da validade dos métodos utilizados!
Por sua vez, o pensamento cient(fico se constitui seguindo eixos estritos; como
ndo lhe é possivel explorar todas as possibilidades intuitivamente dadas na
pré-ciéncia, apresenta-se como um empobrecimento da riqueza original da psico-
logia selvagem. O papel da epistemologia histérica seria o de tentar ultrapassar
esse empobrecimento, atuando “‘como um prisma que faz aparecer, dispersando,
os eixos da cientificidade” e “como o meio de articular e organizar esta plurali-
dade reconhecida” (3). Ndo é a continuidade que impori:a, na epistemologia
historica, mas a retomada, no tempo, das diversas escolas, promovendo um
sentido e indicando a unidade a que conduzem. Assim encarada, a psicologia,
como ciéncia, € constituida pela progressiva explicitagdo de projetos variados
(4). “Uma hipotese surge entdo: ciéncia tardia, a psicologia constituiu-se assimi-
lando (...) modelos cientificos que outras disciplinas |he propuseram, & medida
que surgiram {...)"" (5).

Deste modo, a histdria da psicologia estd relacionada, para
Gagey, a uma historia mais geral: a do saber cientifico, cujas etapas engendraram,
na psicologia, as diversas correntes de pesquisa.

Sob o nome de psicologia selvagem, Gagey designa os estudos
intitulados de caracteriologia, fantastica das relagdes humanas, cujo fundamento
epistemologico é o valor atribuido ao pensamento classificatorio. Trata-se, aqui,
de apoiar o discurso sobre os dados imediatos do nosso encontro com o outro: a
escrita, a mdo, a fisionomia (6). Em torno dos dados imediatos, sonha-se caracte-
rizar o outro, desvendar a priori sua subjetividade, Entretanto, fundada em seme-
Ihangas e oposigdes rudimentares, a caracteriologia foi o primeiro obstéculo epis-
temolégico da psicologia (7), na medida em que estruturou o conhecimento no
imediato ndo criticado. A fantasia em torno do outro, contudo, tem um valor:
multiplicando as possibilidades de acolhimento inter-humano, é ponto de partida
para a investigagao.

O impulso decisivo em dire¢cdo a cientificidade, 3 psicologia
recebeu da fisica matemdtica, através do pensamento cartesiano. O dualismo
cartesiano conduziu & negacdo e a ruptura com a psicologia caracteriolégica,
através da filosofia do cogito, proposta como eixo de uma nova abordagem
(4) Ibid., p. 30. ] y
(5) Ibid.,

(6) Ibid., p. 41.
{7) Ibid., p. 49.
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epistemologica. Para Descartes, a realidade ndo possui verdadeira interioridade, &
pura extensdo. O eu,como subjetividade, ndo é passivel de determinacdo positiva:

é transcendéncia, apreensdo imediata da correlacdo entre o pensar e o existir.

Sobre o fundo da epistemologia cartesiana, o associacionismo
aparece, em psicologia, como uma tentativa de resumir a vida psicologica nas
idéias, percepcoes, sentimentos: mundo autdbnomo em relacdo ao mundo frsico,
mas correlativo a este. Afirmando a importancia da introspeccdo, descobre a
realidade psiquica e busca suas leis. Tentando compreender o universo psiquico
segundo o modelo geométrico da fisica, negligenciou a referéncia do psfqi_lico ao
vivido e ao sujeito; propos, a partir do modelo da frsica, a existéncia dos atomos
psiquicos, buscando, através de sua combinacdo, justificar a estrutura da
consciéncia e do pensamento. ““Sentimentos, idéias, desejos, vida cognitiva, vida
afetiva, vida volitiva, sdo encarados como o produto de um dinamismo Gnico, o
da associacdo, assim como as realidades vegetais, animais, astrondmicas e outras
eram concebidas por Descartes como o produto de uma Unica lei de composicédo,

a do movimento que anima as particulas da matéria-extensdo” (8).

No mesmo campo epistemologico aberto pela epistemologia
cartesiana, inscreve-se a reflexologia, a qual atingiu, contudo, alguma objeti-
vidade, tal como encontramos no condicionamento pavloviano. Esta objetividade

fez-se, entretanto, a custa da negacdo da interioridade.

O obstaculo epistemologico ao qual o associacionismo aparece
vinculado reside na hipervalorizacao estética da introspecg¢do, da vida interior.
Por outro lado, tanto o associacionismo quanto a reflexologia esbarram em
limitagOes: o ponto de vista explicativo ndo pode extrair a totalidade do real
apenas do jogo de uma combinatdria gigantesca’ (9). Por isso, a epistemologia
explicativa, que os caracterizava, foi substituida por uma epistemologia do fazer,
inaugurando o estado positivo da psicologia.

Sob o impacto da obra de Comte, floresceram direces impor-
tantes da pesquisa psicologica, tais como o behaviorismo e a Gestalt..Embora
pareca existir “'um caminho interior na psicologia, que conduz do assoc;iacionis-
mo e da reflexologia ao behaviorismo’ (10), com a psicologia experimental
instaura-se um domfnio epistemologico novo, em que os progressos sdo resul-
tado, inicialmente, de uma dialetizacdo dos conceitos herdados da reflexologia,

tais como as nogoes de arco reflexo, da determinagdo linear do comportamento

(8) Ibid., p. 67.
(9) Ibid., p. 75.
(10) Ibid., p. 76.
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etc. “'A originalidade do behaviorismo define-se, pois, por uma rendncia global a
um estilo de pensamento explicativo e geométrico (...) a ideologia cartesiana da
ciéncia (...) justapds-se uma epistemologia nova que encontra sua melhor expres-
s3o no positivismo’ (11). Para Comte, o critério de cientificidade desloca-se da
preocupagdo com a coeréncia sistemdtica para a dimensdo do rigor e da certeza.
N3o sdo a evidéncia, nem a clareza, os critérios da verdade, mas a eficacia social,
a aptiddo em transformar. Aqui, “‘as mateméticas sdo a linguagem da ciéncia e
ndo a verdade do mundo” (12); a dedugdo garante a coeréncia do raciocfnio, mas

nao a atuacao sobre o real.

Dentro deste horizonte epistemologico, o psicologo somente
garante um estatuto cientifico para sua disciplina, na medida em que prova a
eficdcia dos seus métodos de abordagem e agdo sobre a realidade.

Fazendo abstragdo do homem, enquanto sujeito de uma inte-
rioridade, enguanto res cogitans, a psicologia experimental elaborou o conceito
de comportamento, com a finalidade de descobrir relagGes constantes entre a

acdo do meio ( estimulo ) e a resposta do organismo (13).

Por sua vez, a Gestalt, apesar de criticar o behaviorismo, &
somente uma aplicagdo mais refinada do conceito basico de comportamento, a
qual ndo contradiz profundamente a epistemologia em que se ap6ia a psicologia
experimental. “O modelo positivista autoriza, com efeito, que se procure estabe-
lecer uma relagdo entre dados heterogéneos: a existéncia de um campo flsico de

estimulos, de um lado e o de uma organizacdo perceptiva, de outro...” (14).

A Gestalt teve, entretanto, o mérito de criticar a simplicidade
excessiva do behaviorismo, o qual encarava o comportamento como reacdo
pontual a estimulos.

A

Gagey refere-se ainda 2 recente aplicagdo da cibernética a
psicologia como variante do modelo positivo. O estabelecimento de um parale-
lismo entre as mdquinas e 0 cérebro humano permanece grosseira, uma vez que a
regulacdo e a informagdo da mdaquina sdo extrinsecas a esta. Assim, quando os
psicologos tentam descobrir campos de regulagdo interna no organismo,
pensam-no como maquina aperfeicoada: o comportamento encarado como

{11) Ibid., p. 77.
(12) Ibid.. p. 80.
(13) Ibid., p. 82.
(14) Ibid., p. 84.
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resposta informada, ndo rompe com o modelo epistemoldgico positivista,
embora este conceito seja de elaboracdo mais refinada que o esquema
estimulo-resposta.

A irredutibilidade do psicologico a epistemologia positivista
levou alguns estudiosos a buscarem na biologia uma nova inspiracdo. Nio se trata
mais de isolar o ser vivo em laboratdrio, mas de compreendé-lo numa totalidade
vital. O ser vivo é encarado na dindmica do espaco-tempo, e o conceito-chave
desta epistemologia é o de evolugdo, o qual implica o estudo de estruturas,
formas, fungdes. A abordagem do real & fundamentalmente compreénsiva e
pretende evidenciar uma dialética entre a forma e a estrutura. Inscrevem-se no
admbito desta epistemologia os trabalhos da psicofisiologia, a respeito das funcoes
psiquicas; os da psicologia dindmica, que tratam da nogdo de tendéncia, bem
como os da psicologia genética, a qual utiliza largamente os conceitos de
evolugdo e de estruturas que se transformam.

A pluralidade das abordagens epistemoldgicas apresentadas até
entdo ndo conduzia a nenhuma sintese intelectual. Problemas concretos, que
exigiam solucdes urgentes, fizeram emergir, por isso, a epistemologia do padrio,
expressa nos esforcos para a introdugdo de métodos quantitativos na péicologia.
A psicometria pertence a este quadro, cujo obstaculo epistemoldgico essencial
reside no proprio critério para o estabelecimento de padroes. A busca desse
critério esbarrava numa dificuldade: o que o padrdo mede é apenas a pertinéncia
ou ndo de um individuo a um grupo; ndo é um julgamento de carater definitivo a
respeito do sujeito. O valor deste procedimento é apenas probabilistico e implica
uma passagem: do empirico ao cientifico, do medido ao real — que se apresenta

como soffstica, ou, ao menos, duvidosa.

O estatuto cientifico da psicologia ndo se alcanca, pois,
segundo Gagey, nem pela epistemologia geométrica, nem pela positivista,
genética ou do padrdo. E preciso buscé-lo na psicologia do mit-sein, da qual a
psicandlise seria a maxima expressdo: “No mit-sein, o psicologo encontra, nio
seu objeto, mas seu ser, o lugar onde ele se realiza enquanto enzima da relacdo.
Os diferentes eixos da pesquisa que descrevemos, escaionam a tomada de
consciéncia progressiva desta maneira de ser radicalmente original, que chama
cada um a substituir o vdo esforgo para se decifrar (...) pelo esforco verdadeiro e

critico de se fazer com’ (15).

(15) Ibid., p. 145.
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A epistemologia original, fundada pela psicandlise, compde-se a
partir de diversos modos de pensar. Recorda as abordagens genética e biologica,/
mas apresenta também um objetivo de a¢do. Comporta algo da epistemologia
geométrica na combinatoria da teoria dos complexos, e ressonancias da psicologia
selvagem nas inquietagdes classificatorias das tipologias que propde. Classificar,
compreender e explicar: todos estes vetores epistemologicos estdo presentes na
psicanalise, a qual, entretanto, ndo reduz seu horizonte a nenhuma dessas
dire¢Bes. Aos poucos, com a psicandlise, constituiu-se um modelo cientifico
original, cujo nicleo seria o estudo das relagdes inter-subjetivas: “A descoberta
essencial de Freud é pois (...) a da existéncia de uma relagdo intersubjetiva pouco
clara, mas muito real, subjacente a linguagem (...) Esta descoberta institui, sendo
um campo novo do saber, no sentido estrito, ao menos um campo especifico do
existir humano (...) A relagdo (...) € uma dimensdo da experiéncia humana que

Freud isola (...) e da qual permite o controle, pela mesma razio" (16).

Instaurado na experiéncia vivida, o conhecimento que a
psicanalise institui busca seu rigor ndo na objetivagdo outro, mas no controle
intersubjetivo, de cientista a cientista. O cerne desta epistemologia, o seu
conceito-chave, é o mit-sein humano, a relacdo essencial do homem com o meio
circundante, com os outros homens, encarada como constitutiva do proprio ser.
A tematizacdo das relagoes do homem com o mundo humano faz ressoar na
psicanalise uma implicagdo politica. Ndo se trata, contudo, para a psicanalise, de
atuar diretamente sobre as estruturas alienantes do mundo contemporaneo, mas
de evidenciar a dialética instituicdo-instinto e o substrato psicolégico dos
conflitos sociais.

O fecho do estudo de Gagey é a questdo do papel da psicologia
filosofica em face da multiplicidade axial da pesquisa em psicologia. Ou seja: a
problemaética epistemoldgica deve decorrer da crise mesma da psicologia, ou
constitui uma regido metacientifica que hierarquiza e imprime significado a
historia da psicologia como um todo ? v

Em suma: qual o lugar de uma psicologia filosofica frente a

diversidade em tensdo da psicologia atual ?

A psicologia reflexiva deve constituir-se, para ser eficaz, a
partir dos resultados da psicologia positiva. “Nisto se origina um movimento do
pensamento circular em que o aprofundamento da consciéncia que o homem’
(16) Ibid., p. 123
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toma a respeito de si, gracas a psicologia positiva, oferece infinitamente a essa
psicologia a ocasido de se diversificar e retificar’ (17).

A retificagdo, categoria basica da epistemologia bachelardiana,
é aceita por Gageu como critério da verdade. A ciéncia ndo pode pretender uma
verdade absoluta, mas infinitas aproximagdes ao seu objeto de estudo. Estas
aproximagdes por retificagdo e critica dos modelos epistemoldgicos que servem
de apoio as teorias, impS&em uma dialética entre o sujeito cognoscente e o objeto,
a qual é condicdo do desenvolvimento do saber. Adotandq esta perspectiva,
nosso pensador indica a psicologia filosofica a tarefa de uma retomada dos dados
cientfficos, explicitando suas implicagdes éticas.

Y

“Um pensamento filosofico estda & escuta da psicologia:
decifra-se nela, dela se nutre” (18), como uma leitura em segundo grau dos
mesmos dados cientificos, mediagdo, na qual se inscreve a busca do ser do
homem.

Cabe & psicologia filosofica reconhecer, sob a multiplicidade
das pesquisas da psicologia positiva, um destino comum, “‘para além de toda a
diversidade dos encaminhamentos epistemologicos, para além até mesrmo de toda
cesura entre o cientificc e o précientifico”; este destino comum consistiu na
obrigacdo de encontrar a interioridade do outro e na determinacdo gradual deste
conceito (19). ““Na especificacdo progressiva desta interioridade do outro,
correlativa da minha propria, a psicologia reflexiva encontra sua razdo de ser e a
psicologia positiva seu critério” (20).

O encontro com o outro ndo se faz sem obsticulos; a tarefa
atual da psicologia cientifica & inventaria-los; a da psicologia filosofica, consiste
em afirmar, para além dos obstaculos, a existéncia de um destino espiritual, que
o homem realiza em comunhdo com o mundo.

Os riscos da reificacdo do outro ou da alienagdo idealista que
negligencia as conquistas efetivas da psicologia cientifica, sdo ameacas constantes
a realizacdo desse destino. Por isso, Gagey sugere a consideracdo da dialética
essencial entre o polo cientffico e o polo reflexivo da psicologia, como Gnico
instrumento capaz de qualifica-los e tornar possivel sua mitua colaboracgio.

A tese de Gagey é polémica, em muitos sentidos. Podemos

indicar alguns: sua reducdo da Gestalt a uma variante da epistemologia positi-

(17) Ibid., pp. 134 e 135.
(18) Ibid., p. 137.
{19) Ibid., p. 138.
(20) Ibid., p. 139.
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vista; a hipervalorizagdo da psicanalise, como o modelo epistemoldgico mais
satisfatorio e capaz de indicar um conjunto de aquisicdes que permite’

hierarquizar as demais orientacdes da psicologia.

Entretanto, sua contribuicdo é inegdvel: instaura uma
abordagem historico-critica, que apesar de ter limites e incorregdes, talvez abra

um horizonte de reflexdo e torne possivel o dialogo entre o fildsofo e o cientista.



